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31 Ottobre 2011 
 

        A tutte le Società affiliate 
        LORO SEDI 

 
 
         
 Oggetto: Corso istruttore Fitness 
 
 
 Si comunica a tutte le società che verrà organizzato il corso di Istruttore Fitness di 1° livello 

per la qualifica di sala attrezzi.  

 Il corso organizzato con la Commissione Fitness Nazionale si svolgerà presso la Palestra 

UISP di Scandicci in via  nei weekend 26/27 Novembre, 21/22 Gennaio e 25/26 febbraio dalle 09 

alle 13 e dalle 14 alle 18 per una durata complessiva di 48 ore alle quali seguiranno poi 20 ore di 

tirocinio obbligatorio. Alla fine del corso verrà sostenuto l’esame per il riconoscimento della 

qualifica di Istruttore Fitness 1° livello. 

 Il costo del corso è di €. 350,00 comprensivo del materiale didattico, il termine ultimo per 

le iscrizioni è venerdì 18 novembre 2011. 

 Per informazioni ed iscrizioni scrivere a Fabio Nocchi alla seguente email: 

fitness.ginnastiche@uisp.it. 

 Si ricorda che è obbligatoria la tessera Uisp. 

 
  Cordiali saluti 
 
             Il  Presidente Regionale 
                          Isa Giudici 
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